REGULAMIN KLUBU

1. Zakres ustug i stownik
Klub Fitness Fit&Joy z siedzibg w Podegrodziu 254, 33- 386 Podegrodzie zwany dalej Klubem, swiadczy ustugi
zwigzane z rekreacjg ruchowa i poprawa kondycji fizycznej na rzecz Klientéw na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie.
W ramach niniejszego regulaminu podane stowa lub wyrazenia bedg miaty znaczenie okreslone ponizej:
Klub - Klub Fitness: Fit&Joy Ewelina Hebda z siedzibg w Podegrodziu 254, 33- 386 Podegrodzie.
Klubowicz- osoba korzystajaca z ustug i urzadzen Klubu na podstawie wykupionego wejscia jednorazowego lub
karnetu. Klubowiczem moze by¢ osoba petnoletnia , lub tez osoba ktdra nie ukonczyta 18 r.z. i posiada zgode
rodzica/opiekuna prawnego na korzystanie z ustug Klubu
Karnet-dowolny, wybrany z dostepnych, pakiet wejs¢ do klubu, okreslony ilosciowo, czasowo lub czasowo i ilosciowo,
zczytywany w recepcji klubu za posrednictwem wydawanej , unikalnej dla kazdego klubowicza, karty z kodem
kresowym, wymaganej kazdorazowo przed skorzystaniem z oferty klubu do okazania w recepcji klubu.
Wejscie jednorazowe — wejscie optacane jednorazowo, bez wydawania Karnetu w postaci karty z kodem kreskowym.

2. Zasady bezpieczenstwa i korzystania z ustug Klubu
2a.) Teren klubu Fit&Joy jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig publiczng ani nie jest miejscem
ogdélnodostepnym.
2b.) Na terenie klubu znajdowac sie mogg tylko okreslone osoby, w okreslonych godzinach i spetniajace okreslone
kryteria, wynikajace z niniejszego regulaminu. Nie jest dozwolone, by osoby postronne, bez wzgledu na
reprezentowany podmiot, mogty swobodnie poruszaé sie po terenie klubu.
2c.) Ze wzgledu na unikalny klimat i specyfike zajeé, ktora jest réwniez przedmiotem ustugi Klub Fit&Joy chroni
prywatnosé swoich klientéw oraz pracownikéw. Kazda proba zaktdcenia pracy recepcji, treneréow lub administracji
bedzie skutkowata wezwaniem odpowiednich stuzb, pod zarzutem utrudniania pracy i/lub nekania. Klub moze takze
natozy¢ kare dla oséb postronnych utrudniajgcych prace, w wysokosci przeliczonej w skali godzinowej w skali
wzgledem dziennego obrotu klubu, jako zadoséuczynienie za zaktdcanie poprawnej pracy klubu i ewentualne straty z
tego wynikte. Kara bedzie dochodzona na drodze sgdowe;.
2d.) Ze wzgledow bezpieczenstwa teren Klubu Fit&Joy jest monitorowany. Przebywanie na jego terenie moze by¢
rejestrowane (video) za pomocga réznych srodkéw (smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio, telefon itp.) w
celach zapewnienia bezpieczeristwa Klubowiczom i pracownikom. Materiaty te moga postuzy¢ w przypadku
jakichkolwiek sporéw prawnych lub sagdowych, jako materiat dowodowy. Rejestrowany jest obszar sal zajeciowych,
strefy cardio , sitowni, holu, poczekalni, recepcji, wejscia do budynku, parkingédw dla Klientow. Monitorowanie jest
dziataniem prewencyjnym, prowadzonym w trosce o najwyzszg jakos¢ S$wiadczonych ustug. Jesli Klubowicz nie wyraza
zgody na monitorowanie — musi opuscié¢ Klub.
2e.) Po wejsciu do Klubu Klubowicze zostawiajg karnet u pracownika recepcji. Karnet stanowi depozyt, w zamian za
co otrzymujg klucz do szafki ubraniowej. Przy wyjsciu z Klubu kazdy z Klubowiczédw, po dokonaniu zwrotu klucza do
szafki, otrzyma od pracownika recepcji nalezacy do niego Karnet. Osoby nie posiadajace Karnetu lub wejscidwki
jednorazowej moga zosta¢ nie wpuszczone na teren Klubu. W przypadku zagubienia klucza do szafki ubraniowej,
Klubowicz moze by¢ obcigzony kosztem wymiany/lub naprawy zamka, zgodnie z poniesionymi przez Klub kosztami.
Aby otrzymaé kluczyk nalezy pozostawi¢ depozyt w postaci karnetu. W przypadku Klubowiczéw korzystajacych z
wejs¢ jednorazowych pracownik recepcji moze zazadaé pozostawienia, jako depozytu , kwoty o wartosci
jednorazowego wejscia do Klubu zgodnej z aktualnym cennikiem. W przypadku utraty lub zagubienia karnetu przez
Klubowicza, zobowigzany jest on do natychmiastowego powiadomienia o tym fakcie pracownika Klubu.
2f.) Uczestnicy zaje¢ podpisujg przy zakupie karnetu oswiadczenie akceptacji regulaminu oraz karte zdrowia, ktére
potwierdzajg stan faktyczny i stanowig odrebng deklaracje. Wstep do Klubu jest mozliwy tylko i wytacznie po
zapoznaniu sie i akceptacji: regulaminu klubu oraz karty zdrowia, a w przypadku oséb niepetnoletnich — dodatkowo,
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego. Potwierdzenie znajomosci i wyrazenie zgody na postanowienia
regulaminu — stanowigcego oswiadczenie obu stron, opartego o zasade indywidualnego uzgodnienia, Klubowicz
poswiadcza podpisem, a w przypadku Klubowicza niepetnoletniego— podpisem rodzica/opiekuna prawnego.
Korzystanie z oferty Klubu Fit&Joy jest rownoznaczne z podpisaniem akceptacji regulaminu oraz karty zdrowia przez
Klubowicza. Klubowicz, ktéry przystepuje do korzystania z oferty Klubu deklaruje, iz przeczytat, zaakceptowat oraz
podpisat regulamin bez zastrzezen oraz nie deklarowat zmian w zapisach.

2g.) Klubowicze zobowigzani sg do:
powstrzymania sie od dziatan, ktdre moga zaktdcac lub utrudniac¢ korzystanie z ustug Klubu innym osobom ,
skutkowac¢ uszkodzeniem czy zniszczeniem mienia lub albo pomieszczen Klubu, zaktécaé pracownikom Klubu
wypetnianie ich obowigzkow;



przestrzegania nalezytego porzadku oraz poszanowania ogdlnie przyjetych norm zachowania
stosowania sie do instrukcji uzytkowania wyposazenia Klubu;

stosowania obuwia zamiennego na terenie sali ¢wiczen oraz sali cardio i sitowni
podporzgdkowywania sie poleceniom obstugi;

poszanowania mienia Klubu;

2h.) Na terenie Klubu zabrania sie:
7] wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych, a takze wstepu do Klubu pod wptywem tych srodkéw;
uzywania tytoniu;

uzywania $srodkdw z zawartoscig sterydow, srodkdw odurzajacych, narkotykdw, a takze wstepu do Klubu pod
wptywem tych srodkdw;

wprowadzania zwierzat;

handlu, akwizycji oraz prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci, celem ktdrej jest osigganie bezposrednio lub
posrednio korzysci majatkowych,

naklejania i pozostawiania reklam bez zgody wtascicieli Klubu;

wprowadzania na sale dla ¢wiczgcych dzieci, za wyjatkiem terminéw zajec przeznaczonych dla dzieci;

whnoszenia napojéw w szklanych i otwartych naczyniach,

bez zgody wtascicieli, wnoszenia na teren Klubu jakichkolwiek urzadzen rejestrujgcych obraz i/lub dzwiek oraz
rejestrowania obrazu i/lub dzwieku.

2i.) Klubowicze majg obowigzek zgtosi¢ wszelkie zauwazone uszkodzenia sprzetu, akcesoriéw lub pomieszczen
trenerowi lub recepcji Klubu. Uzytkowanie sprzetu przez Klubowicza niezgodne z jego przeznaczeniem oraz
spowodowanie szkdd, bedzie skutkowato karg pieniezng, zalezng od wyceny szkody przez osobe lub firme, ktdra
bedzie likwidowata te szkode.

3. Godziny otwarcia
3a.) Klub Fit&Joy jest czynny za wyjatkiem Swiat i dni ustawowo wolnych od pracy, w nastepujacych godzinach:
poniedziatek - pigtek 7:00-12:00 oraz 15:00-21:00 (z przerwa kazdego dnia w godzinach 12:00-15:00)
] sobota: 7:00-12:00

4. Cennik i opfaty
4a.) Dostepnymi formami korzystania z ustug Klubu s3:
] Jednorazowe wejscia
Wejscia systemowe w ramach:MULTISPORT/FITSPORT/FITPROFIT/OKSYSTEM/GYMSTEER
[ Karnety z okreslong liczbg wejs¢, waine w okreslonym przedziale czasu lub karnety typu Open z okreslonym
czasem obowigzywania, okreslajace strefy z jakich Klubowicz moze korzystaé. Dostepne strefy to:
strefa treningu indywidualnego — STERFA SILOWA ( parter budynku) i STREFA CARDIO (I-sze pietro budynku), w
ktérej Klubowicze trenuja samodzielnie, po ewentualnym wprowadzeniu i poinstruowaniu przez pracownikéw
Klubu- w razie potrzeby, lub pod statg opieka trenera- w okreslonej porze, po ustaleniu i wykupieniu treningu
personalnego. Strefa ta ja nadzorowana pod katem bezpieczenstwa przez recepcje klubu oraz przy pomocy
monitoringu.
-strefa treningu grupowego — STREFA FITNESS (I-sze pietro budynku), w ktérej Klubowicze trenujg w okreslonych
grafikiem zaje¢ godzinach, pod opieka instruktora. Trening w strefie fitness w godzinach innych, niz wyznaczone w
grafiku zaje¢ grupowych, traktowany jest jako trening samodzielny Klubowicza. Klub zastrzega, ze w przypadku
terminowych karnetow typu wejsciowego Klubowicz wykupuje rezerwacje termindéw oraz rezerwacje miejsca w
grupie na dane zajecia w przedziale czasowym, w jakim karnet obowigzuje. Rezerwacja, w przypadku zajec fitness,
jest rozumiana jako kazdorazowa deklaracja (w formie email, telefonicznej, osobistej lub poprzez system
rezerwacyjny) uczestnictwa na zajeciach na wybrany dowolnie dzien. W przypadku karnetéw wejsciowych na
strefe sitowg i strefe cardio karnet wejSciowy rowniez jest rezerwacjg termindw, nie wymagajaca jednak, w tym
przypadku, kazdorazowej deklaracji obecnosci. Po wygasnieciu terminu (daty koricowej) karnetu typu
wejsciowego mozliwos¢ wykorzystania wejs¢ wygasa. Klubowicz ma prawo wykorzysta¢ niewykorzystang
rezerwacje na innych dostepnych zajeciach i w innym terminie, musi on jednak przypada¢ w ramach czasowych
obowigzywania karnetu. W przypadku odwotania zajec¢ z przyczyn lezacych po stronie klubu, Klubowicze maja
prawo wykorzystac rezerwacje na wszystkich innych zajeciach lub na pozostatych strefach treningowych tj. sitowej
i cardio. Niewykorzystany karnet jest terminowy i nie moze przejs¢ na inng osobe, ani na nastepny miesiac.
4h.) Optaty za jednorazowe wejscia lub karnety dokonywane sg z gory. Jednorazowa optata administracyjna
wynosi 15 zt. Uiszczana jest ona w momencie zakupu pierwszego karnetu.
4c.) Istnieje mozliwo$é zawieszenia karnetu na okres 7/14/21 lub maksymalnie 28 dni. Optata za zawieszenie
karnetu to 15 zt za kazde 7 dni. Zawieszenia mozna dokonad raz na jeden aktywny karnet.



5. Uczestnictwo w zajeciach grupowych i korzystania ze stref treningu indywidualnego
5a.) Warunkiem uczestnictwa w zajeciach grupowych jest posiadanie waznego karnetu lub uiszczenie optaty
jednorazowej oraz wczes$niejsza rezerwacja, ktérej dokona¢ mozna osobiscie, telefonicznie lub za pomoca platformy
internetowej dostepnej na www.fit-joy.pl. Rezerwacji mozna dokonaé na maksymalnie 10 zaje¢ i na maksymalnie
dwa tygodnie ,do przodu” .
5b.) W przypadku Klubowiczow, ktorzy zapisza sie na zajecia fitness i nie zgtosza swojej nieobecnosci na tych
zajeciach najpdzniej na 30 minut przed ich rozpoczeciem, Klub zastrzega sobie prawo pobrania jednego wejscia w
przypadku karnetéw wejsciowych lub skrécenia karnetéw typu OPEN o jeden dzien. W przypadkach losowych — w
ktérych Klubowicz nie ma mozliwosci odwotania rezerwacji, Klub zaniecha pobierania wejscia lub skracania waznosci
karnetu.
5c.) Recepcja, trenerzy i instruktorzy majg prawo zdecydowac o niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez
podania przyczyny, jesli uznajg, ze wptywa to na bezpieczenstwo lub komfort innych uczestnikéw zajec.
5d.) Klub zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ grupowych jesli liczba uczestnikédw nie bedzie przekraczata 10 oséb.
W przypadku odwotania zaje¢ Klub stwarza mozliwos¢ wykorzystania wejscia z karnetu typu FITNESS na wejscie do
strefy SHOWEJ/CARDIO lub do wykorzystania wejscia na inne dostepne zajecia w tym samym lub w kolejnych dniach.
O odwotaniu zajec¢ Klub poinformuje najpdzniej na dwie godziny przed planowanym rozpoczeciem zajec.
5e.) Klubowicz, z uwagi na wzgledy higieniczne zobowigzany jest do posiadania i uzywania podczas zaje¢ osobistego
lub wypozyczonego (w recepcji) recznika.
5f.) Fit&Joy deklaruje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia miejsca prowadzenia
zajeC. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych rzeczy w szatni bez nadzoru i zabiera¢ takowe ze sobg na sale,
w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia. Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do
odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub pozostawione w szatni rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w
momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia (nie zabrat ze sobg na sale), mimo
zalecenrr ze strony klubu. Deklaracje ta Klubowicz sktada z momentem zaakceptowania i podpisania niniejszego
regulaminu.
5g.) Podczas zaje¢ uczestnik jest zobowigzany do informowania instruktora o ztym samopoczuciu, kontuzjach,
zaleceniach lekarskich oraz wszelkich zdarzeniach, ktére zagrazajg zdrowiu jego oraz pozostatych oséb na sali.
5h.) Klubowicz zobowigzuje sie nie spdznia¢ na zajecia. Po rozpoczeciu zajeé recepcja oraz trener majg prawo nie
wpusci¢ spdznionej osoby na sale, powotujac sie na jej bezpieczenstwo (brak poprawnej rozgrzewki). Jezeli mimo
zalecen recepcji lub trenera uczestnik chce uczestniczy¢ w zajeciach, deklaruje, ze zdaje sobie sprawe z ryzyka
kontuzji i w razie jakiegokolwiek zdarzenia, w wyniku ktérego w tym dniu dozna uszczerbku na zdrowiu lub
niepozadanych uszkodzen ciata deklaruje, ze nie bedzie roscit praw do odszkodowania i zados¢uczynienia zaréwno w
kierunku klubu jak i trenera prowadzacego. Deklaracja ta jest ustna przy udziale minimum dwdch swiadkow.
5i.) Klub Fit&Joy, deklaruje, iz dochowuje wszelkiej starannosci w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
zajec¢ oraz korzystajgcym ze stref treningu indywidualnego. Jednoczesnie Klubowicz deklaruje, iz nie bedzie roscit
sobie prawa do odszkodowania i zado$¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktéry
zostat doznany w wyniku:
- niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora,
- niewtfasciwego korzystania z urzadzen i akcesoriéw,
- zatajeniu i niepoinformowana instruktora o jakichkolwiek dolegliwosciach lub przeciwskazaniach do wykonywania
¢wiczen.
5j.) osoby, ktére nie ukonczyty 18 r.z. mogg dokonaé zakupu karnetdw i korzystaé z ustug Klubu za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego i pod opieka osoby dorostej( rodzica/opiekuna lub pisemnie wyznaczonej osoby dorostej)
lub bez opieki osoby dorostej, ale za pisemnym potwierdzeniem na przeniesienie odpowiedzialnosci za dziecko i jego
zachowanie i czyny w czasie treningu na rodzica/opiekuna prawnego. Tre$¢ zgody jest osobnym zatgcznikiem do
regulaminu.
5k.) Podczas grupowych zajec¢ dzieciecych organizowanych przez klub, rodzic ponosi odpowiedzialno$¢ za dziecko do
momentu przekazania go pod opieke instruktora zaje¢, oraz od momentu wyjscia dziecka z sali, niezwtocznie po
zakonczeniu zajec.

6. Przedmiot ustug klubu Fit&Joy
6a.) Klub Fit&Joy nie oferuje swoim Klubowiczom zaje¢ opartych o ¢éwiczenia z wykorzystaniem muzyki. Wszelkie
utworzy wykorzystywane podczas zajec i treningdw, oraz na przestrzeni treningu cardio i sitowego, majg charakter
prywatny. Klubowicz zobowiazuje sie do niestuchania jakichkolwiek utworéw i deklaruje, ze nie wptywajg one na
decyzje o zakupie karnetu, jednoczesnie zostat poinformowany, ze cze$s¢ pracownikéw stucha ich dla poprawy
wtasnego nastroju. Deklaracje ta Klubowicz sktada z momentem zaakceptowania i podpisania niniejszego regulaminu.



]

6b.) Trenerzy i instruktorzy w klubie Fit&Joy prowadza zajecia techniczne oparte na zréznicowanych sekwencjach
ruchdw i ¢wiczen. Zajecia rytmiczne s3 oparte o wyklaskiwanie rytmu, wytupywanie go nogg, wyliczanie rytmu i
taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana, stuzy wytacznie
prywatnie pracownikom (trenerom/instruktorom, recepcjonistom) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy nauka
poszczegdlnych sekwencji oraz jako sposdb na stres, wynikajacy z faktu pracy z grupa oséb/prezentacji przed grupa.
6c.) Sposob prowadzenia zaje¢, sekwencje ruchéw, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny jest autorskim tworem
przygotowanym przez kierownictwo Klubu Fit&Joy jak i samych treneréw i instruktoréw, w oparciu o poszczegdine
umowy. Catos¢ ta jest objeta prawami autorskimi i zastrzega sie, ze jest wytaczng wtasnoscig Klubu Fit&Joy lub innych
podmiotdw, jesli wynika tak z odrebnej umowy. Wszelka proba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz
zwielokrotniania, w oparciu o ustawe o prawach autorskich, znajdzie swoje konsekwencje na drodze sadowej, bez
mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

7. Wizerunek klubowiczéw
7a.) Klubowicz poprzez akceptacje niniejszego regulaminu wyraza zgode na uzywanie jego wizerunku w przypadku
utrwalania zaje¢ w klubie Fit&Joy, zarowno w postaci foto jak i video, oraz deklaruje iz, nie bedzie roscit sobie praw
majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Na prosbe klubowicza klub Fit&Joy usunie zdjecie lub video z jego
udziatem. Zdjecia beda publikowane tylko przez kanaty nalezace lub powigzane z Fit&Joy.
7b.)Jesli klubowicz nie wyraza zgody na utrwalanie jego wizerunku, proszony jest o nie pozowanie i usuniecie sie z
przestrzeni zdjecia lub video, oraz o poinformowanie o tym fakcie osoby wykonujacej materiaty, w momencie ich
powstawiania tak, by osoba utrwalajgca mogta w odpowiednim czasie zareagowaé w przypadku np. zdje¢ grupowych
czy ujec video, w ktorych inni uczestnicy chcieliby zostaé utrwaleni.Materiaty bedg wykorzystywane do promoc;ji zaje¢
oraz w celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktorg jest utrwalenie zaje¢ grupowych,
¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w wydarzeniu, co jest ujete w ofercie wydarzenia/ ustugi
lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie beda przekazywane osobom trzecim.
7c.)Materiaty nie bedg wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.

8. Postanowienia koricowe
8a.) Wszelkie sytuacje nie uregulowane niniejszym Regulaminem bedg zawsze rozwigzywane z uwzglednianiem w
pierwszej kolejnosci dobra Klubowiczow W przypadkach, w ktérych Klub bedzie zmuszony dokona¢ wyboru pomiedzy
bezpieczenstwem, a komfortem cztonkéw zawsze bedzie wybiera¢ bezpieczenstwo.
8b.) Aktualny regulamin, polityka prywatnosci, jest dostepny w recepcji oraz na www.fit-joy.pl
8c.) Akceptujac powyzszy regulamin Klubowicz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz na kontakt
dla celéw informacyjnych ze strony Klubu —poprzez sms/telefon/email .

9. Procedura bezpieczerista COVID-19
Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia, dotyczace pandemii COVID-19, stosuje sie obowigzujgce przepisy
prawa. W zwigzku z aktualnymi wytycznymi klub FIT&JOY stosuje nastepujace srodki zapobiegawcze oraz
wytyczne wzgledem realizowanej ustugi:
b) Uczestnik jest zobowigzany do przyjscia niewczesniej, niz 5 minut przed rozpoczeciem zaje¢/rezerwacji,
jesli to mozliwe, majac na sobie juz czesciowo, stréj sportowy, by tym samym skréci¢ czas przebywania na
terenie obiektu. Uczestnik jest zobowigzany do mozliwie szybkiego opuszczenia obiektu po zakorczonym
treningu.
c) Uczestnik jest zobowigzany do przynoszenia wtasnego, czystego recznika treningowego oraz zachowania
wszystkich srodkdw higieny, ktére sg wymagane i o ktérych informacje sa rozmieszczone na terenie obiektu.
d) Uczestnik jest zobowigzany do wypetnienia zgodnie z prawdg o$wiadczenia zdrowotnego podczas zapiséw
i poinformowaniu o ewentualnych zmianach w samopoczuciu lub w przypadku, gdy informacje w
oswiadczeniu ulegng zmianie.
e) Klub dochowa wszelkiej starannosci w celu zachowania bezpieczenstwa i higieny w trakcie wykonywania
swoich zadarn w ramach oferowanej ustugi. Szczegétowe zasady bezpieczeristwa publikujemy na naszej
stronie internetowej www.fit-joy.pl oraz udostepniamy do wgladu w recepcji klubu.

Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie oswiadczenia o przeczytaniu i akceptacji

regulaminu uznane zostaje jako Swiadoma zgoda na powyzsze zapisy i uznane za obowiazujace obydwie strony.

Regulamin ma réwniez charakter oswiadczenia obydwu stron i jest oparty o zasade indywidualnego uzgodnienia
obydwu stron.


http://www.fit-joy.pl/

